@ rescarer

ESCOLAS MUNICIPIO DE ALBERGARIA

Semana de 29-04-24 a 03-05-24

3 VE VE LIP AGS HC AQ PR SAL

s (ki) (kead) (&) () (&) (8) (&) (&)

Sopa Juliana * 38 | 76 3 o |n|2|2]e

Massada de Peixe, Salada de Cenoura e
Prato *1,2,3 | 1653 | 396 | 12 | 2 | 37 [ 3 | 33 |06
Couve Roxa
20' : Hamburguer de Quinoa com
Vegetariano . *,4 1953 | 467 | 19 | 2 | 62| 4 | 10 | 15
Cotovelinhos e Legumes

Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 | o | o|w|w]|o|o
Sopa Cenoura ¥ 304 | 25 | 3|0 |w] 2|1 [oa

Bife de frango estufado com legumes e
arroz com salada de tomate, cenoura

Prato * 1072 | 257 7 2 |3, | 2 |16 ] 0

o
2 Estufado de Cogumelos com Arroz de

Vegetariano o * 1374 | 363 |15 | 2 | 47| 6 | 8 1
Fetjao e cenoura

Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 | o | o |1 |w0| 0|0

Sopa
Prato DIA DO TRABALHADOR
40’ Vegetariano

Sobremesa

Sopa Legumes ¥ 281 | 67 3 |oflg| 2|2
Perna de Porco Assada com Massa e
Prato 3 1580 | 377 | 13| 3 [29 | 1 | 34|06
Salada de alface e beterraba

3 (L Arroz com Lentilhas e Ratatuille

Vegetariano
Estufado

Sobremesa Fruta da época * 26| s2 [ o | o |ww|w]| oo

Sopa Espinafres * 264 | 63 | 3 | o | 8| 2|2 |oa

Filetes de pescada gratinados com
lim3o e arroz branco , couve de

Prato *2,3,6 | 524 | 94 2 o | n 1 8 | o

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 10oml, estimada a partir da Tabela de Composigdo de Alimentos e da informagao disponibilizada pelos formecedores (DQSA Rescater)
Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(4cidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AC(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).

[/ ¥
6 Vegetariano | Massa de Grao Com Ervilhas e Cenoura | "1z |33 342 | 9 | 1 |50 | 7 |15 |03

Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 | o | o |14 10| 0|0

n.a.- nao aplicavel

Substlncnas ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

2LPEY L PBORODeE

450k L Aipo Lrntscecs 3 Amverd SdsaTo Dl o

Carca ennatre

‘e d ..Luruo ou intolerante » alguma das substhncias identificadas na imagem, por transleréncia ou utilizacdo na preparagSo! e o
conteqdo, pode estar presente na almento que oretende consumir. Solicite informag3a a0 colaborador responsivel ¢ para

esclaredimentos adicionais contacte: qualidade( rescater pt

IMP.058.00



@ resoarer

2@

3&

4>

5'0»

60:

ESCOLAS MUNICIPIO DE ALBERGARIA

Semana de 06-05-24 a 10-05-24

*ALERG VE VE LIP AGS HC AC PR SAL
o) (kal) @ (@ @ @& @ (@
Sopa Legumes * 350 | 19 | 1 | o [s6| 2| 8 | op
Prato Empad&o (arroz ) comatumesalada | "z |43 m | 4 o f |1 |5 o
Vegetariano Massa de Grao com Legumes e || s |2 |02 |a|o|2 3
g3
¥ 3
Sobremesa Fruta da época . 26 | 52 oo |14 |10 |0 |3
§ B
Sopa Feiiﬁo-Verde * 318 | 76 3 o | n| 2] 2[on é‘g
5
Massa a Lavrador (carne de i
Prato porco,feijao vermelho, cenoura, couve | "z 42 | m8 | 2 [0 s 0 T 0 g ks
5 <
e massa) e salada 4%
, ok £ 2
Vegetariano Arroz de Feijao e Legumes . 486 | 14t | 8 | 2|0 | 2|5 |os|E §
s
Sobremesa Fruta da época + a6 52 | o]0 |e]w]|o]|o0 g ‘é
B g
2
Sopa Ervilhas * 290 | 69 2 | o |10 ]| 2] 2o .%: g
e 2
Douradinhos de Peixe no forno com g2
. -
Pratoc  |arroz, cenoura, feijdo verde, bréculos e| 1246 | sse | 1w [ 6 | 2 | m 1 fs |0y &
lombardo cozido 3
. |Lentilhas Estufadas,Cenoura, Ervilhas e 8%
Vegetariano . 1429 | 314 3 o | 60| 9 1 o | &
Arroz gz
3 F
Sobremesa Fruta da época * 26| 52 | oo ||| o]0 |E 2
Sopa Espinafres + 4| 63 | 3|0 | 8|2 |2|an|F 2
Perninhas de Frango ao alho (no £ %
Prato  forno) com Esparguete e Salada Mista| = |86 | 202 | 4 [+ |34 2 |6 |on I
3 E
(alface e tomate) ]
. E m £ 5
Vegetariano SpargUEte 0 Cogumeiose *,2 753 180 4 v | 32 1 4 |os5|e 8
Legumes g%
Sobremesa Mousse de chocolate 6 |ioz| 3 |3 || ;59| 7|0 E g
K-
iz g3
Sopa Couve-Flor e Feijao 2 | 67 | 3 [ e |9 | 2]2]|01]5 §
¥
Prato Bacalhau com natas A e | e [ e e |0 |2 |
; Salada de Batata, Soja, Cenoura e
Vegetariano e *3 928 | 222 5 v | 35| 3 9 1
I Feijdo-Verde
Sobremesa Fruta da época * 26| 52 | o | o | 1g|1w0]|c]|o

Substéncias ou produtos que provocam alergias ou intoleréncias

2.2EY . 0800

450l s Mpo Glete  2Cruidoecs S Amerdoim aTremoce 10.Mostwrds 1t o rp Fruden
, . ! o ca Rifa

* Se ¢ aléigico ou intolerante @ alguma das substdndias identificadas na imagern, pot transteréncia ou wtilizacdo na prepaciol Canca R

confedo, pode estar presente n0 almenzo que pretende consumir. Solicte informa3o a0 colaborador responsivel e pars

s larecimentos adicionals contacte: qualidade rescater pt

? (%

r.Cauten 2 yPetnr

n.a.- ndo aplicével

IMP.058.00



@ RESCATER

ESCOLAS MUNICIPIO DE ALBERGARIA

Semana de 13-05-2024 - 17-05-2024
VE VE LIP  AGS HC AC PR SAL

TALERC ) kel @) (@) @ @) () (@

Sopa Abdbora % 188 45 | 0,91 | 0,14 | 8,08 | 2,07 | 1,28 | 0,16

Almondegas estufadas com massa fusilli |,

Prato . 1,2,4,604| 846 202 | 36|05]| 12| 12|89 03

2@ com salada de alface, cenoura e milho
Vegetariano Massa com legumes e seitan M4 | 469 | m2 | 3|3 [ 2|22 8 | oa
Sobremesa Fruta da época * 216 52 o | o |4 || o o
Sopa Brdcolos * 163 39 | 073| o [663]281 |72 o1

Filetes de pescada no forno com arroz e
salada de pepino, cenoura e tomate

Prato *3,14 938 224 | 42 | 0,6 | 18,4 (20,2 | 12,2 | 03

o
3 Vegetariano Hambdrguer de legumes com arroz S50 | o3 | 24z | 1|12 288197 | 55 | 09

Sobremesa Fruta da época * 216 52 o | o |ww|w|o| o

Sopa Juliana de legumes % 5 | 25 o7 |01 3333|163 02

Rancho com salada de tomate, milho e
Prato *14 976 233 | 41 | 07 | 181|125 87 | o

cenoura

[ ¥
4 Vegetariano | | egumes salteados com macarronete | 2 | 481 | w5 23 05|16 | 2| B o2

Sobremesa Fruta da época . 26 | 52 | o | o ||| oo
Sopa Couve flor e feijao e ar | o3 [ no8 |05 147 | 2,41 | B9 | o

Paloco a bras com salada alface, tomate
Prato *1,2,3,14 | 1302 | 16,6 [ 1,96 [ 13,7 ] 0,7 | 10,5 | 1,8

e cenoura

g [ . Salada de batata, soja, cenoura e feijdo

Vegetariano ‘4 |33076| 79 | 29 | 04 804|208 479 o
verde

Sobremesa Fruta da época " 26 | s2 | o) o |14 0| oo
Sopa Ervilhas * 209 se |08 |01 (7722|2301

Strogonoff de frango com arroz e salada
de tomate, milho e cenoura

Prato 6,14 367 | 283 | 71 | 2,4 [18,3]20, 148 03

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 10oml, estimada a partir da Tabela de Composicao de Alimentos e da informagdo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Euroessen)
Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(icidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AG(agucares), PRO{protefnas), SAL(sal), g{gramas).

660

Vegetariano | Arroz de lentilhas e legumes salteados ©l4ea73| m | 4n 06| 16 [ 140 ] 33 | 02

Sobremesa Fruta da época * 216 52 o o ||| 0|0

n.a.- ndo aplicavel

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intoleréncias

POPEOW. 28 PPOC@:!

4 Dioxid
1 Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.leite 7 Crustaceos B.Amendoim 9.Tremocc 10.Mostarda 11.8ésamo 12.Molusco 13.Frutos o de
Casca Rija enxofre

e sulfitos
* Se ¢ alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao(@rescater.pt ou qualidade(@rescater.pt . IMP.058.00



@ rescarer

ESCOLAS MUNICIiPIO DE ALBERGARIA

Semana de 20-05-2024 - 24-05-2024

VE LIP AGS HC AQ PR SAL

. VE
ARG ) k) () (0 (0 () (@ (2
Sopa Feijdo-verde g 100 | 2391 | 012 | 012 49| 3.4 | 132 | 0,09
Douradinhos no forno com arroz de
Prato tomate e salada de pepino, cenourae | s | 862 | 206 | 5 o7 |25 |25 | B2]03|F 2
tomate £ ¢
o 2 g
b
2 ; Massa de agafrdo com cogumelos e g3
Vegetariano *1,2.4 917 219 | 13,9 3,94 18,8 (20,6 | 422|027 | % Z
cenoura 5%
g 8
e g
Sobremesa Fruta da época » 26 | 52 | o | o |[1g|w0]| oo 58
Sopa Sopa de lombardo e cenoura © s | e s |o7| 0|4 |usslos|E 5
£ 2
5 . fe
Prato Jardineira de porco com batata a | 370 | 8836 | 34 |06s |83 |2 |5 o |§ 2
30" Vegetariano Jardineira de soja *4 | 5108 | 122 [3,77|049| 12233 803|014 E £
E 3
gz
Sobremesa Fruta da época ¥ 26 | 52 | o | o |w|w0| o] o]z §
& &
£z
2
Sopa Creme de legumes # 151 | 36,01 | 055|008 605|278 | 177 009 | 3 F
Filetes de pescada no forno com arroz g
S &
Prato de feijdo e salada de alface, tomate e | 1z | 632 | 151 | 552|078 078|155 |936] 02 | & 3
4 . cebola ;3
B " 3 <
. Salsichas de soja com molho de S : %
Vegetariano o 1055 | 252 | 1,7 | 2,57 |26,4|284) 99 |075|58 B
tomatada e arroz & 3 &
Sobremesa Fruta da época ¥ 26 | 52 o | o ||t oo % 'g
- B2
§ 2
5 a
Sopa Sopa de grao com espinafres © | 234 | 5585 179 024|642 (198 298 | 024| &
Prato Esparguete a Bolonhesa “ani 537 | m7 | 4 |09 | 2|24 [0 |o2|§ 2
g =
-
G * | Vegetariano | Bolonhesa de lentilhas com esparguete | 68 | 165 | 4 |06 | 23| 3 666 047 i S
2 =
g =
:
Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 | o | o |w|w| o]0 |S P
= -4
£ 5
Sopa Couve branca com abdbora : 590 | 14159 | 134 | 023 | 18,6 | 224 | 924 | 035 | 3 %
Salada de feijao-frade com atum, ¥
Prato . *1,2,5 | 1001 | 239 9 v | 19 | 06 |2
@ batata com tomate, milho e cenoura
e Vegetariano Salada de feijao-frade com arroz sz |8agg9| 203 | 14 |1s7| 9 |05 v |08
Sobremesa Fruta da época * 216 52 o| o |14 10| o] o0

n.a.- ndo aplicavel

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

RPN : 22 C@OC@ )

1
13 Frutos o de

Casca Rija enxofre
e sulfitos

1.Gloten 2 Ovos 3.Peixe 4.S0ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos B Amendoim 9.Tremogo 10 Moslarda 11.Sésamo 12 Molusco

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/
confegao, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsavel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade(@rescater.pt . IMP058.00



@ RESCATER

ESCOLAS MUNICIPIO DE ALBERGARIA

Semana de 27-05-2024 - 31-05-2024

“ALERC VE VE LIP  AGS HC AC PR SAL
) (kea) (@ (®) (@ (@D (0 (&)
Sopa Cenoura % 304 | 72,62 | 2,88 | 0,41 10,1 | 2,39 | 143 | 0.1
Hambdurguer no forno com massa e T
Prato *44 680 | 162,36 | 3,88 [ 1,09 [ 23,8 | 1,46 | 6,81 | o1 | & E
salada e couve roxa E g
2% 2z
. ; & %
2- Vegetariano | Hamburguer de legumes com massa | “256 | 3 | 193 | 4 | 1m0 s o |50 F
5=
Sobremesa Fruta da época “ 16 | 52 o | o|w|[w|o| o]k g
E 5
®E
8z
Sopa Creme de alface * 3 | 58 | 41| o022 |955| 144|161 ] 01 | § 5
£ 3
Salada de gréo, batata, cenoura, feijao- e
Prato ) : *1,2,14 | 468,9| 2 42|08 1323|865 015|% E
3 - verde, ovo e abrdtea com salada mista E &
. - 3z
Vegetariano Salada de grao, legumes e tofu ‘4 |39 80 [29|o0e| 8 [21|48| 0 |28
E £
o =]
Sobremesa Fruta da época * 276 | 52 | o | o |14 [0 0o % %
Sopa Lavrador “2 | 476 | 3,7 | 1,08 | 015 | 147 | 2,41 | 8,92 | 0,06 % é
S 5
Tirinhas de carne de porco com arroz de I
Prato . B 578 138 6,62 1,44 | m | 1 | 814 007|253
@ ervilhas, brécolos e couve flor 5 g
4 Vegetariano | Tofu grelhado com arroz de ervilhas | sm | w8 |69 o9s| s |ms |63 o |E
_ &
Sobremesa Fruta da época . 26 | 52 | o | o ||| 0|0 ';j %:
v £
= 5
§ 3
Sopa Macedédnia de legumes * 339 | 57 |083] 013 | 971|332 |208| 05 |8 =
g
Massada de peixe com salada de alface, g3
Prato *12,314 | 5443 | 130 392|063 1 | 13 | 172|033 5 F
tomate e cenoura M f{,ﬂ
= g F
5 (/5 ; Grao estufado com massa, cenoura e ) E £
Vegctarmno s Lo 4857 | M6 |39 037|158 [1,67|483| 00 | T
feijao g2
Ll
e E
Sobremesa Fruta da época ou gelatina ag a5 | o |2 1] |ae |5 P
Sopa Nabigas g 209 | 50 1| o | 19470194 01 E ;E
Ovos mexidos com fiambre, arroz, T ¥
Prato i “13602 | 122 | 268 [0,34] 31 |18,3| 24 | 88108 |2
6 (7% alface, milho e tomate
Vegetariano | Arroz de lentilhas e ratatouille estufado |+ 4647 m | 41 06| 16 | 141 333 02
Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 o | o ||| oo

n.a.- nao aplicavel

Subst&ncias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias

RLGDP . P2 OPOB@C

14.Dioxid
1 Glaten 2 Ovos 3.Peixe 4.Soa 5.Aipo G.Leite 7.Crustaceos 8.Amendoim 9. Treme¢o 10 Mostarda 11.Sésamo 12 Molusce 13 Frutos o de
Casca Rija enx‘:‘:rfre
€ sulfitos
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagao/
confegao, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacao ao colaborador responsdvel e para

esclarecimentos adicionais contacte: nutricao(@rescater.pt ou qualidade(@rescater.pt . IMP.058.00



@ RESCATER

ESCOLAS MUNICIPIO DE ALBERGARIA

Semana de 03-06-2024 - 07-06-2024

VE VE LIP  AGS HC AQ PR SAl

ARG ) (kal) () () ) (@ (@) (2
Sopa Creme de cenoura * 184 | 44,01 | 0,7 | 0,09 819 |3,25 | 1,24 | 0,13
Empadao de atum e arroz com salada =

Prato 12,404 | 147 | 274 | 9 |09 |w6| 17 | 138 075§ o

de alface, tomate e cebola -

o i g

2— Vegetariano Seitan com arroz tricolor | s | wsan (328 osa| e | 232 806 025 | B 8

o

§ g

Sobremesa Fruta da época * 26| 52 | o o |4 |10| oo |E E

3 g

a o

Sopa Creme de alho francés com couve-flor * 7 | 4078 |076 | 013 | 693|243 | 152 | 007 | 8 3

Frango assado com massa com salada g g

Prato . f12 | 996 | 238 | 717 | 143 [ M5 |25 | 13 |07 |5 2

a de tomate, milho e cenoura g2

2 a

3 Vegetariano Ervilhas estufadas com arroz * 866 | 206,75 | 3,7 | 0,58 | 32,9 | 17,8 [ 9,21 | 0,14 E S

Sobremesa Fruta da época * m6 | 52 | o | o ||| o o % g

£EE

E =

2 3

Sopa Espinafres ¥ 210 | 50,05 | 1,6 | 0,21 5,67 (1,95 | 2,8 | 0,25 'iz f':;

5 2

Salada russa com pescada e ovo com g %

Prato . 2,374 | 987 | 2357 | 8,55 |3,92|9,98|1,46 | 818 | 1,04 | § 5

salada de alface, cenoura e milho g g

4. : 3

Vegetariano Legumesébrés “12 | 1045 | 249,51 | 16,7 | 1,96 | 13,7 | 0,77 [ 10,5 | 1,88 | B Z

s 9

3 <

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 o | 14 |10 o 0 E _é

s 2

E =

Sopa Grao-de-bico com couve lombarda * | 186 | 4a4r | 117 | 014|554 | 238 | 268 008 | F &

aype -E‘ TJ

Chilli de carne e arroz com salada de -

Prato R 215 | 877 209,56 | 131 | 437|204 | 13,5 [ 137 038|533

a pepino, cenoura e tomate ¥ 3

- pwe 2 3

5 Vegetariano Chilli de legumes com arroz "3 | s09 | w54 418|059 |33 | 1 |57 o |2 2

3P

Sobremesa Fruta da época . 26 | 52 o| o|w|w|o| o |EE

gz

E e

Sopa Cenoura com couve ripada * 171 | 40,83 | 0,6 [ 0,07 | 718 | 3,21 [ 1,72 | 0,06 | & ‘9::,

] o

£

Abrétea cozida com batata, cenoura e g

Z <

Prato feijdo verde com salada de alface, 503 |74 | w9 | 2 |05 | 8 | 2 |56 0288 &

6@ couve roxa e pepino y ¥
Vegetariano Jardineira de legumes - 509 | 12154 | 5 (069 10 [ 3 | 725|002
Sobremesa Fruta da época . 26 | 52 o | o |1g|w|o| o

n.a.- nao aplicavel

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

@RLUPEOW . 2P0

4.Dioxid

3 Frutos o de
Casca Rija enxofre
e sulfitos

1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo G.Leite 7.Crustaceos B Amendoim 9 Tremogo 10 Mostarda 11.8ésamo 12 Molusco 1

* Se ¢ alérgico ou Intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacao ao colaborador responsavel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade(@rescater.pt. IMP.058.00



